
地域密着型サービス 運営推進会議 記録 

事業所名 ポシブル烏丸御池 

所在地 京都市中京区小川通御池上る下古城町 399 With京 Seasons1階 

サービス種類 地域密着型通所介護 

開催日時 2025年 8月 8日 16：40～17：20 

開催場所 ポシブル烏丸御池 

出席者 

 

 

 

計 7名 

当日参加 

利用者ご家族 1名 

利用者 1名 

地域包括支援センター 1名 

事業所より 3名 

 

議題 

 

・利用者統計について     

・近況報告 

・事故報告 

・トレーニングメニューの紹介 

報告事項 ・ポシブル烏丸御池の店舗概要の説明を行う。 

・現在の利用者状況、稼働率・出席率、新規利用者数・終了者数の説明。 

・事故、ヒヤリハットの概要と原因、今後の対策についての説明。 

・近況報告。 

・トレーニングメニューの紹介。 

・質疑応答 

要望 

意見 

助言 等 

【包括支援センター】 

担当しているご利用者の方は皆さん利用日を楽しみにされている方ばかり。ただ私

自身、見たことがないので色々教えて欲しい。 

質問内容 

・レッドコードのトレーニンググループの人数について 

→レッドコードは 8 基あるので、16 人までは 2 グループ、それ以上の時は 3 グル

ープでの実施となります。 

・待ち時間について 

→筋力系マシン 4台と持久系マシン 2台、合計 6台のマシンを最大 12人で使うた

め、自分の順番が来るまで待ち時間が出てしまいます。 

・口腔トレーニングの個別対応について 

→基本的には、集団での予防を目的としたトレーニングが中心です。個別メニュー

は口腔機能の低下が顕著な方のみとなっています。 

・利用者に紹介をする際のアピールポイントや特徴について 

→デイサービスでのトレーニングとしては、比較的負荷が高いのが特徴です。ジム

に行かれていた方などきつい運動を求められている方、退院後のリハビリを継続し

たい方などにも対応可能です。 

【ご家族】 

利用した後はいつも機嫌がよく、食事が良く進み綺麗に食べてくれる。 

【ご利用者】 

特に意見とかはございません。何とか来させてもらっています。従順な性格なので

今後も指導をよろしくお願いします。 

 

その他   


